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Quaresima 2024
Esercizi spirituali

Dal 19 al 23 Febbraio, come locandina in ultima facciata

Venerdì di Quaresima
ore 15.00: Via Crucis in Certosa
ore 16.45: Via Crucis in oratorio con i ragazzi
ore 18.00: Via Crucis dai Frati Cappuccini

VENERDÌ ALLE ORE 21.00
23 Febbraio: esercizi spirituali in S. Cecilia
1 Marzo: /
8 Marzo: cena povera e visione del filmato “I solitari di Dio” in occasione
dell’anno della preghiera proclamato da Papa Francesco
15 Marzo: via Crucis lungo le vie della Comunità pastorale
22 Marzo: via Crucis della cittadina di Milano con
l’Arcivescovo

Alle 20.32 l’Arcivescovo entra nelle case ambrosiane
con il «Credo»

Ogni sera dal 18 febbraio al 27 marzo, su Telenova, i
media e i social diocesani, monsignor Delpini offrirà una
breve riflessione su brani di una delle preghiere più
antiche, nella formulazione del «Simbolo degli apostoli».



Quaresima di Fraternità
EQUADOR. promozione salute

materno-infantile
In questa quaresima sosterremo un progetto

legato alla Caritas di Milano
Luogo: San Lorenzo – Esmeraldas – Ecuador
Destinatari: circa 17.000 persone, in particolare indigeni e afro-discendenti, distribuite in
65 villaggi sul mare o nella foresta
Obiettivi: Rafforzare l’assistenza, la prevenzione e la formazione sui problemi di salute
materno-infantile nella popolazione rurale del cantone San Lorenzo
Contesto: Nel distretto di San Lorenzo il 72% dei circa 40.000 abitanti non dispone di una
rete fognaria, i servizi di acqua potabile, luce e smaltimento rifiuti sono del tutto assenti
nelle comunità periferiche. Il 15% della popolazione è analfabeta, vive prevalentemente
di agricoltura, allevamento, caccia, pesca e silvicoltura. Vi è un unico ospedale, gestito
dalla Chiesa cattolica, convenzionato con lo Stato, dotato di 70 posti letto e 13 piccoli
ambulatori territoriali che non riescono a soddisfare i bisogni sanitari della popolazione.
A questi si aggiungono 29 promotori sanitari volontari che monitorano periodicamente le
comunità, misurando il peso dei minori di 5 anni, la pressione agli ipertesi e la situazione
delle donne in gravidanza, orientando in caso di necessità al centro di salute.
Progetto: Il progetto sarà seguito dal Centro di Epidemiologia Comunitaria e Medicina
Tropicale (CECOMET) del Vicariato apostolico di Esmeraldas e si svilupperà attraverso 3
linee principali:
1. visite comunitarie di controllo prenatale alle donne in gravidanza:

includono altri esami previsti dal protocollo di monitoraggio del Ministero della
Salute ecuadoregno (HIV, malaria, dengue, controllo odontologico, vaccinazioni
pertinenti); nelle comunità più lontane l’accesso avverrà in barca o con veicoli 4x4.
Durante queste visite si effettuano attività preventive, educative e assistenziali a
tutta la popolazione della comunità;

2. monitoraggio mensile perinatale per identificare eventuali situazioni di pericolo;
3. formazione periodica del personale sanitario di base (promotori di salute e

infermiere comunitarie) sulle complicanze materne durante la gravidanza e il parto e
incontri di aggiornamento per ostetriche e medici.

Importo: 21.200 euro

IL 16 E IL 17 MARZO faremo una raccolta straordinaria a favore di tale
progetto durante le s. Messe



Avvisi

Lunedì 19 Febbraio - ore 21.00
Esercizi spirituali in Santa Marcellina

Mercoledì 21 Febbraio - ore 21.00
Esercizi spirituali in Santa Marcellina

Giovedì 22 Febbraio

ore 16.45 in oratorio: SPETTACOLO DI BURATTINI
“COMIC SHOW”
ore 21.00: Esercizi spirituali in Santa Cecilia

Venerdì 23 Febbraio
ore 15.00: via Crucis in chiesa
ore 16.45: imposizione delle ceneri per i ragazzi del catechismo in chiesa
ore 18.00: via Crucis dai Frati Cappuccini
ore 21.00: Esercizi spirituali in Santa Cecilia

Domenica 25 Febbraio - ore 10.30
Incontro giovani coppie a Santa Cecilia (Messa e incontro)

GRUPPI DI ASCOLTO DELLA PAROLA DI DIO NELLE CASE MESE DI
FEBBRAIO, un appuntamento mensile per poter pregare insieme a partire dalla parola
di Dio in un contesto “domestico”. Di seguito le case dove è possibile recarsi

nome ospitante indirizzo giorno ora

Gianella Sapri 43 Mercoledì 28 Febbraio 21.00

Berra/Rotta Sapri 57 Venerdì 1 Marzo 20.45

Jachetti Sapri 35 Giovedì 29 Febbraio 21.00

Vescio/Saibene Cefalonia 14 Giovedì 22 Febbraio 17.30

Zanardi/Gazzola Sapri 67 Domenica 18 Febbraio 21.00




