Elenco di salmi utili all’avvio di un’esperienza di ascolto

1.
Salmi sapienziali

—
Le due vie:Sl 1

—
Tu — non io — mi scruti e mi conosci: Sl 139

—
Quando muore, l’uomo con sé non porta nulla: Sl 49

—
Insegnaci a contare i nostri giorni: Sl 90

—
Non fa conto del vigore del cavallo: Sl 147

2.
Salmi di invocazione

—
Preghiera della sera: Sl 4

—
Preghiera dei mattino: Sl 5

—
Fammi giustizia...: Sl 26

—
Misericordia e verità s’incontreranno: Sl 85

—
Mostrami, Signore, la tua via: Sl 86

—
Dal profondo a te grido o Signore: Sl 129

—
Non chiamare in giudizio il tuo servo: Sl 143

3.
Invito alla contemplazione

—
Se guardo il cielo...: Sl 8

—
I cieli narrano la gloria di Dio...: Sl 19

—
Entri il re della gloria: Sl 24

—
Tutto canta e grida di gioia: Sl 65

—
Signore mio Dio quanto sei grande: Sl 104

4.
Salmi di fiducia

—
Non abbandonerai la mia vita...: Sl 16

—
Noi siamo forti nel nome del Signore...: Sl 20

—
Il Signore è il mio pastore: Sl 23

—
In te ho sempre sperato: Sl 25

—
Di chi avrò paura...: Sl 27

—
Il re non si salva per un forte esercito: Sl 33

—
Confida nel Signore e fa il bene: Sl 37

—
Solo in Dio riposa l’anima mia: Sl 62

—
Cresce lungo il cammino il suo vigore: Sl 84

—
A te levo i miei occhi: Sl 123

—
Il Signore ne darà ai suoi amici nel sonno: Sl 127

—
Come un bimbo svezzato...: Sl  131

5.
Salmi di passione:

—
Perché mi hai abbandonato...: Sl 22

—
Mi affido alle tue mani: Sl 31

—
Da questo saprò che tu mi ami: Sl 41

—
Getta sul Signore il tuo affanno: Sl 55
—
Ho atteso compassione, ma invano: Sl 69

6.
Salmi di lode e di ringraziamento

—
A te ho gridato e mi hai guarito: Sl 30

—
Gustate e vedete quant’è buono il Signore: Sl 34

—
Ho sperato, ho sperato nel Signore: Sl 40

—
Tu sei il più bello...: Sl 45

—
Come avevamo udito, così abbiamo visto: Sl 48

—
Saldo è il mio cuore: Sl 57

—
La tua grazia vale più della vita: Sl  63

—
Narrerò quanto per me ha fatto il Signore: Sl 66

—
La terra ha dato il suo frutto: Sl 67

—
Sui mare passava la tua via! Sl 77

—
Nell’angoscia gridarono al Signore: Sl 107

—
Renderò grazie al Signore con tutto il cuore: Sl 111

—
Questo è il giorno fatto dai Signore: Sl 118

—
Grandi cose ha fatto il Signore per noi: Sl 126

—
Lodate il Signore perché è buono: Sl 136

—
Buono è il Signore verso tutti: Sl 145

7.
Salmi di lamento

—
L’anima mia ha sete di Dio: Sl  42—43

—
Può Dio aver dimenticato la misericordia? Sl 77

8.
Salmi penitenziali

—
Ho detto: Confesserò al Signore le mie colpe: Sl 32

—
Alla tua luce vediamo la luce: Sl 37

—
Crea in me o Dio un cuore puro: Sl 51

9.
Salmi di esortazione

—
Se avessi fame, a te non lo direi: Sl 50

—
Apri la tua bocca, la voglio riempire: Sl 81

—
Ascoltate oggi la sua voce: Sl 95

—
Il Signore regna!: Sl 96

—
Benedici il Signore anima mia: Sl 103

—
Solleva l’indigente dalla polvere: Sl 113

